
Utbildning
2016 Kost & Näringsterapeut
2010  Diplomerad ACC Coach enligt ICF Stockholm
2009  Styrelseutbildning Västsvenska Handelskammaren
2007  Företagarutbildning NCF
2005  Psykodynamisk Samtalsterapeut
2004  Friskvårdsutbildning/Andningspedagog Stockholm
1998  Diplomerad Marknads ekonom

 Ledarskap:
2005 UL Svenska Försvarshögskolan
2003  Situations anpassat Ledarskap
2003  Handledarutbildning The Human Element USA/Japan
2003  Licens FIRO B
2003  Licens Myers Briggs Type Indicator
2003  UGL
2002  Skandinaviska Ledarskapsakademin, Lars-Eric Uneståhl
2002  Teamutbildning Gällöfsta Läroriket Stockholm
1999  Projekledarutbildning
1998  Sales Advantage course, Dale Carniege

Yrkeserfarenhet
2015  VD Founder Management Studio Sweden AB
2013  Affärsområdesansvarig Ledarskap samt 
 Utbildare Lexicon ingick i LG
2007  Västsvenska Handelskammaren Affärsutvecklare 
 och Ansvarig för VD & Chefsnätverken
2005  TWA Management, Utbildningskonsult
2002  Gällöfsta Läroriket, Utbildningskonsult
2000  Exakt Affärsresebyrå, VD 
1996  Stenungsbaden Yacht Club, Regionansvarig
1993  Ticket Resebyrå, Reservation Manager 
1987  Fritidsresor, Grupp & Konferensansvarig

Utbildar och konsultar inom
Ledningsgruppsutveckling
Affärsutveckling
Chefs- och Ledarutveckling
Personligt Ledarskap    
(fysiskt/mentalt/psykiskt)
Ledarskapshandledning/Coachning

Kompetens och erfarenhet
Passion för att hjälpa företag och chefer/
ledare i näringslivet att ta sig till nästa nivå. 
Detta genom att hitta potentialen, lyfta 
fram styrkorna, få loss energi och skapa 
framgång.

Nita Silverspjuth är driven och har stor 
kapacitet. Arbetar på ett kreativt, klar-
tänkt, effektivt, professionellt sätt. Med 
värme och humor skapar Nita Silverspjuth 
resultat! 
Nita Silverspjuth arbetar ofta med en mix 
av mentorskap, rådgivning, coach och 
empati ofta i kombination av upplevelse-
baserad inlärning och workshops. Med sina 
specialistkunskaper plockar hon fram de 
dolda skatterna, sätter fart på individerna 
och frigör human kapitalet. 
Många års erfarenhet av olika arbeten och 
studier på olika nivåer har skapat en unik 
kunskap för helheten, hållbarheten och 
resultatet för chefer, företagsledare och 
organisationen. Karriären på Västsvenska 
Handelskammaren som ansvarig för VD- 
och Chefs Nätverken under 6 år, har idag 
byggt ett mycket relevant nätverk. Nita 
Silverspjuth är idag medlem i Börssällska-
pet. Att bygga broar, kunna kommunicera 
och att få viktiga spelare att spela spelet är 
Nitas signum.
 
Nita arbetar idag med mindre och med-
elstora företag och organisationer och har 
under sin långa yrkesbana utvecklat en 
förmåga att möta människor i olika nivåer 
och i olika arbetssituationer. Förmedlar 
kunskap, lockar fram talangerna och sti-
mulerar till personlig utveckling samt ökat 
ledarskap.

Nita Silverspjuth Född 5/10 1961 Göteborg
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